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Seniorenangebote in Ricklingen, Oberricklingen, Mühlenberg,
Wettbergen, Ahlem und Davenstedt

Ricklingen: Montagsklub

Am 14. September findet die Veranstaltung "Praktische Technik
im Alter" statt. Dazu präsentiert Patrick Ney, Geräte die
SeniorInnen den Alltag erleichtern. Nähere Informationen gibt
es im Freizeitheim Ricklingen oder von Manuela
Papke-Vogel vom Kommunalen Seniorenservice (KSH) unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage beginnen mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken
um 14.30 Uhr; informative Vorträge mit wechselnden
ReferentInnen, Diavorträge, jahreszeitliche Feierlichkeiten
mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in eigener
Gestaltung schließen sich ab 15.30 Uhr an.

Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist
kostenlos und jederzeit ohne Anmeldung möglich.

Oberricklingen: Fröhliche Runde

Montags trifft sich im Gemeindehaus der St. Thomas Kirche,
Wallensteinstraße 32, in Oberricklingen die "Fröhliche Runde"
des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH). Die
Nachmittage beginnen um 14 Uhr, das Programm jeweils um 15
Uhr.

Am 14. September präsentiert Kurt Zinke seinen Vortrag
"Bregenzer Wald, Oberstdorf und Vorarlberg".

Weitere Informationen von Manuela Papke-Vogel des KSH unter
der Telefonnummer 168-43687.

Wettbergen: „Donnerstagsklub“

Am 17. September präsentiert Bärbel Lampe ihren Vortrag
"Unterwegs in New-Mexico" – im Donnerstagsklub des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) in Wettbergen,
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Seniorenservice Hannover (KSH) in Wettbergen,
Begegnungsstätte Wettberger Edelhof 11.

Nähere Informationen gibt Seher Sahin vom KSH unter der
Telefonnummer 168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Margret Danel und
Susanne Behnk beginnen jeweils donnerstags um 15 Uhr. Es kann
Kaffee getrunken, geredet, gesungen, gespielt oder geklönt
werden. Um 15.30 Uhr gibt es informative Vorträge mit
wechselnden ReferentInnen, Diavorträge, jahreszeitliche
Feierlichkeiten mit Musik oder abwechslungsreiche Stunden in
eigener Gestaltung.

Von 14.10 bis 14.40 Uhr findet im Vorfeld etwas Gymnastik
statt, auch hier sind Gäste herzlich willkommen.

Mühlenberg: Mittwochsklub

Am 16. September präsentiert Bärbel Lampe ihren Vortrag
"Unterwegs in New-Mexico". Weitere Informationen gibt es über
den Mittwochsklub des Kommunalen Seniorenservice Hannover
(KSH) im Freizeit- und Bildungszentrum „Weiße Rose“,
Stauffenbergplatz 3 (ehemalige Postfiliale) in Mühlenberg
oder von Manuela Papke-Vogel vom KSH unter der Telefonnummer
168-43687.

Die Nachmittage unter der Leitung von Helga Beulig beginnen
jeweils mittwochs um 14.30 Uhr. Es kann Kaffee getrunken,
geredet, gesungen, gespielt oder geklönt werden. Um 15.30 Uhr
gibt es informative Vorträge mit wechselnden ReferentInnen,
Diavorträge, jahreszeitliche Feierlichkeiten mit Musik oder
abwechslungsreiche Stunden in eigener Gestaltung.

Von 13.45 bis 14.30 Uhr findet im Vorfeld des Mittwochsclubs
etwas Gymnastik statt, auch hier sind Gäste herzlich
willkommen.

Davenstedt: „Mittwoch-Klub“

Am 16. September findet das gesellige Nachbarschaftscafé
statt. Im Mittwoch-Klub des Kommunalen Seniorenservices
Hannover (KSH) in Davenstedt, Kurt-Partzsch-Begegnungsstätte,
Woermannstr. 70A.

Die Nachmittage starten von 13.15 bis 14 Uhr mit
Bewegungsübungen unter der Leitung von Siegrid Müller.
Anschließend kann in der Zeit von 14 bis 15 Uhr gemeinsam
Kaffee getrunken, geredet, gesungen, gespielt oder geklönt
werden. Zusätzlich finden an manchen Mittwochnachmittagen ab
15 Uhr informative Vorträge mit wechselnden ReferentInnen,
Diavorträgen, jahreszeitlichen Feierlichkeiten mit Musik oder
abwechslungsreichen Stunden in eigener Gestaltung, statt.

Nähere Informationen geben die Klubleiterinnen Hella Politze
und Gudrun Ponelat oder Susanne Beike (KSH) unter der



Telefonnummer 168-42651.


